Comment remplir le questionnaire médical directement en ligne sur le site de
la FFTT

Option 1: Allez sur le site de la FFTT : https://www.fftt.com/ puis cliquez en haut a droite sur Mon
compte FFTT
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Option 2 : Vous pouvez également aller directement a la page de connexion, pour cela rendez-vous
ici : https://malicence.fftt.com/login/
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BIENVENUE SUR SPID, ESPACE LICENCIE

dentifiant

Mot de passe (N

[3) CONNEXION
+% CREER UN COMPTE

Mot de passe oublié - Identifiant oublié ou activer son compte

Et renseignez votre identifiant et mot de passe

L'identifiant est votre adresse e-mail. (celle fournie au club lors de votre inscription)


https://malicence.fftt.com/login/
https://www.fftt.com/

all

Si vous avez perdu votre mot de passe cliquez sur "Mot de passe oublié" et renseignez votre
identifiant (donc votre adresse e-mail)

~ 8 Accueil - Fédération Francaise -+ X # Mon Espace Licencié X+ e X
€ G % malicence fftt.com/resetting/request * ST B - )
28 &8 Paramétres [ METEO ALTHEN-DE.. @ faire-vos-propres-s.. [ Pagedelogin M Boite d réception .. [ SHARP LC-32CFES1 B FvsFaaoympus.. [T Nettoyer les buses.. Kit de Nettoyage de... » [ Tous les favoris

FF TENNIS
DE TABLE

BIENVENUE SUR SPID, ESPACE LICENCIE

identifiant =

REINITIALISER

Connexion

Si vous avez également perdu votre identifiant cliquez "identifiant oublié"
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BIENVENUE SUR SPID, ESPACE LICENCIE

Adresse email =

RETROUVER MON IDENTIFIANT OU ACTIVER MON COMPTE

Retour au login




Une fois connecté cliquez a gauche sur PPS, puis Mon PPS, puis a droite sur LANCER MON PPS
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MON PARCOURS PREVENTION SANTE

B ey ¥ PARCOURS PREVENTION SANTE
oo VALIDEZ VOTRE PPS SANS QUITTER VOTRE ESPACE LICENCIE
preuves v
¥ Le parcours est pré-rempli & partir de vos informations de licence. Il vous | [P — ‘
B resur suffit de vérifier le type de licence puis de dérouler les &tapes.
&sultats v
®  Fformations v

Besoin daide

G Liens externes
& Téléchargements

@ nide

deconnecter

hitps m/184307/pps/mon-pass

et renseignez le type de licence souhaitée et cliquez sur continuer
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Al Llicencié v ETAPES 2
ETAPE) ftape1/6
Vos informations
M@ cEpreuves > @ Renseignements
Ces informations proviennent de votre fiche licencié. Vérifiez le type de
Les risques licence avant de continuer.
“ Résultats e cardiovasculaires
DONNEES PERSONNELLES
Les facteurs de risque Prénor Nom
€ Formations v Eric OLvi
Précautions et
B PPs ~ recommandations Date de Adresse ma
I seerere
N 10 régles d'or
validation TYPE DE LICE]
Historique

nces Comy

Besoin daide I

@  Liens externes

@ Téléchargements

@ nide

5] Se déconnecter

Vous devez visionner la vidéo pour passer a |'étape suivante
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Al Licencié v
@ Epreuves v
M@ Résultats v
> 019/1:03
€ Formations v
& " toute Ia vidéo pour passer a fétope suivante (avance impessible).
PPS ~
Mon PPS Situations concernées En cochant cette case, jatteste sur lhonneur :
 Douleur dans la poitrine & leffort « Ne pas avoir ressenti ces symptémes.
Historique .

Comprendre quils peuvent révéler une pathologie
cardiaque @ risque.

Mengager & stopper lactivité sportive et a consulter
Perte de connaissance brutale au repos ou a l'effort durgence en cas dapparition.

o Palpitations cardiaques

Malaise durant un effort

Besoin daide

G Liens externes Essoufflement intense anormal et inhabituel &

leffort

Jailu et compris.

@ Téléchargements

@ nide RETOUR CONTINUER

) se deconnecter



Une fois la vidéo visionnée suivant votre situation médicale, vous pouvez cocher "J'ai lu et compris'
et vous pourrez cliquer sur CONTINUER.

A la fin vous pouvez GENERER MON PPS
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née intégralement

10 REGLES D'OR

AIl Licencié v
1. Je respecte toujours un échauffement et une récupération de 10 minutes.
B Epreuves o 2. Je bois 3 & 4 gorgées d'eau toutes les 30 minutes d'exercice.
3. Jévite les activites intenses par des températures extérieures inférieures @ -5 °C ou supérieures & 30 °C.
. 4. Je ne fume jamais 1 heure avant ni 2 heures aprés une pratique sportive.
M Résultats h 5. Je ne prends pas de douche dans les 15 minutes qui suivent l'effort.
6. Je ne fais pas de sport intense si jai de la fidvre, ni dans les 8 jours suivant un épisode grippal
& Formations v 7. Je pratique un bilan médical avant de reprendre une activité sportive intense si jai plus de 35 ans pour les hommes
et 45 ans pour les femmes
B PPs ~ 8. Je signale & mon médecin toute douleur dans la poitrine ou essoufflement anormal @ leffort.

9. Je signale & mon médecin toute palpitation cardiaque a l'effort ou juste apres leffort

Mon pps 10. Je signale @ mon médecin tout malaise @ leffort ou juste aprés leffort.
CONFIRMATION

Historique
Jai lu et compris les 10 régles d'or.

Besoin daide Jatteste labsence de symptomes dalerte.

R Je signe électroniquement et certifie sur I'honneur l'exactitude des informations (Eric OLIVI).
GD Lliens externes

@ Téléchargements RETOUR

@ nide

) se déconnecter

Et vous pourrez ensuite télécharger votre PPS (facultatif)
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Bl Licencié v ETAPES -
VALIDATION frape6/6
i Attestation générée
M@ cpreuves v nements
VOTRE ATTESTATION
M Resultats v
@ Formations v PPS
@ ouvi Eric
PPS ~
— 14/03/1974 COMPETITION
@ Vvalidation 7
Historique YRG7NPUUNOBP 30/06/2027

Besoin daide

\ ISTORIQ
G Liens externes VOIR LHISTORIQUE}

@ Téléchargements
@ nide

5] se déconnecter

Merci beaucoup a Eric OLIVI qui a préparé ce tutoriel !



